
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝٙاحؿاؼ ؾفتی ٚ ؾٍٙیٙی زض لفؿٝ ؾی 

 )احؿاؼ تٍٙی ٘فؽ ) زقٛاضی زض تٙفؽ 

 ٝٙاحؿاؼ ؾٛظـ یا فكاض زض لفؿٝ ؾی 

 اؾت تٝ تاظٚٞا، پكت، احؿاؼ ٘اضاحتی وٝ ٕٔى ٗ

 ٌطزٖ، فه یا ٔؼسٜ تیط تىكس.

  احؿاؼ تی حؿی ٚ ؾٛظـ زض قا٘ٝ ٞا، تاظٚٞا یا

 ٔچ زؾت

 ٜاحؿاؼ ٘اضاحتی ٔؼس 

هوکي است شوا ٌّگام اًجام دادى اهَر سیز دچار 

 آًضیي قلبی شَید:
 .ٚضظـ 

 .ضاتطٝ خٙؿی 

 .اؾتطؼ ػاطفی 

 .تالاضفتٗ اظ پّٝ ٞا 

 .احؿاؼ ٘اضاحتی یا ػهثا٘یت 

 اض وطزٖ زض ٞٛای تؿیاض ٌطْ یا تؿیاض ؾطز.و 

 .غصا ذٛضزٖ تیف اظ حس زض یه ٚػسٜ غصایی 

 

 چِ تستْایی را باید اًجام دّید؟
 ٞای ذٛ٘یآظٔایف 

 تؿت اؾتطؼ ٚضظقی 

 (ْ٘ٛاض لّة یا اِىتطٚواضزیٌٛطاECG) 

 واتتطٌصاضی لّثی 

 آ٘ػیٌٛطافی وطٚ٘طی 

 

 شَد؟آًضیي قلبی چگًَِ درهاى هی
قٕا خٟت واٞف زضز تٝ قٕا ٕٔىٗ اؾت پعقه 

 ٘یتطٌّٚیؿطیٗ تدٛیع ٕ٘ایس.

٘یتطٌّٚیؿطیٗ تٝ نٛضت لطنٟای وٛچىی اؾت وٝ قٕا ظیط ظتا 

 زٞیس.ذٛزتاٖ لطاض ٔی
                         

         

-٘یتطٌّٚیؿطیٗ ایٕٗ تٛزٜ ٚ ٘ؿثت تٝ آٖ ػازت حانُ ٕ٘ی

 قٛز.

 تَاًید اًجام دّید؟چِ کاری در هقابل آًضیي قلبی هی

زض ٔماتُ آٖ تؿّیٓ ٘كٛیس. قٕا قیٜٛ ظ٘سٌی ذٛز ضا تغییط 

س. زٞیس ٚ قا٘ؽ ایداز حٕلات آ٘ػیٗ لّثی ضا واٞف زٞی

ای وٝ تٝ قٕا زض ضاحتی تیكتط وٕه تؼضی اظ السأات ؾازٜ

 وٙٙس ػثاضتٙس اظ:ٔی

  لطغ اؾتؼٕاَ ؾیٍاض ٚ زٚضی اظ تطذٛضز تا افطاز

 .ؾیٍاضی.

 اؾتفازٜ اظ غصای حاٚی ٔمازیط پاییٙی اظ چطتی اقثاع ،

 چطتی تطا٘ؽ، وّؿتطَٚ ٚ ؾسیٓ.

 .ٖٛوٙتطَ پطفكاضی ذٖٛ ٚ ؾطح وّؿتطَٚ ذ 

 ٔای ذیّی تالا ٚ ذیّی پاییٗ.اختٙاب اظ ز 

 .پطٞیع اظ ا٘داْ فؼاِیت قسیس 

 .آٔٛظـ ٚیػٜ تطای ایداز آضأف ٚ وٙتطَ اؾتطؼ 

  .تٕاؼ تا پعقه زض نٛضت تغییط ذهٛنیات آ٘ػیٗ لّثی

تطای ٔثاَ: اٌط اذیطا زض ٍٞٙاْ اؾتطاحت ٘یع زچاض آ٘ػیٓ 

 قٛیس، یا قست آٖ تستط قسٜ اؾت.ٔی

 آًضیي قلبی: آهَسش ٌّگام تزخیص بیواراى

کِ دچار درد قلبی یا احساط الف( اقدام لاسم ٌّگاهی

 شَید: ًاراحتی در قفسِ سیٌِ هی
اؾتطاحت وٙیس، زض ٚضؼیت ٘یٕٝ ٘كؿتٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ تٝ آضأی 

٘فؽ ػٕیك تىكیس ٚ اظ لطنٟای قفاف لطٔع ضً٘ ظیط ظتا٘ی 

 اؾتفازٜ وٙیس. اٌط پؽ اظ پٙح زلیمٝ زضز تٟثٛز ٘یافت اظ لطل

زْٚ ظیط ظتا٘ی اؾتفازٜ وٙیس ٚ زض نٛضت ػسْ تٟثٛزی پؽ اظ 

پٙح زلیمٝ اظ لطل ؾْٛ اؾتفازٜ وٙیس. اٌط زضز تٟثٛز ٘یافت 

 حتٕا تٝ ٘عزیىتطیٗ ٔطوع زضٔا٘ی ٔطاخؼٝ وٙیس.

 آًضیي صدری چیست؟
تاقس ٚ آ٘ػیٗ لّثی احؿاؼ زضز یا ٘اضاحتی زض لفؿٝ ؾیٙٝ ٔی

یػٖ ٔٛضز ٘یاظ ذٛز ضا زٞس وٝ لّة قٕا اوؿظٔا٘ی ضخ ٔی

وٙس. تا ٌصقت ظٔاٖ ؾطذطٌٟای وطٚ٘طی تأیٗ زضیافت ٕ٘ی

وٙٙسٜ ذٖٛ ٔٛضز ٘یاظ لّة قٕا ٕٔىٗ اؾت زض اثط ضؾٛب 

 چطتی، وّؿتطَٚ ٚ ؾایط ٔٛاززچاض ا٘ؿساز قٛ٘س. ایٗ ضؾٛتات

قٛ٘س. اٌط یه یا تؼساز تیكتطی ؾطذطي تٝ ن ٘أیسٜ ٔیپلا

تٛا٘س ٖٛ تٝ ٔمساض وافی ٕ٘یقىُ ٘ؿثی زچاض ا٘ؿساز قٛ٘س، ذ

خطیاٖ پیسا وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت قٕا احؿاؼ زضز یا ٘اضاحتی زض 

تاقس. اٌط آ٘ػیٗ زض لفؿٝ ؾیٙٝ ٕ٘اییس.آ٘ػیٗ لّثی قایغ ٔی

لفؿٝ ؾیٙٝ ایداز قسٜ ٚ ضفغ قٛز، ایٗ أط ٘كاٖ زٞٙسٜ 

 تاقس.احتٕاَ ٚخٛز تیٕاضی لّثی ٚ ٘یاظ تٝ زضٔاٖ ٔی

ٜ ظ٘سٌی، اؾتفازٜ وطزٖ اظ زاضٚٞا ٚ ایداز تغییطاتی زض قیٛ

تٛا٘ٙس آ٘ػیٗ لّثی تطذی اظ السأات پعقىی ٚ اػٕاَ خطاحی ٔی

 .ضا واٞف زٞٙس

 

 شَد؟آًضیي قلبی بِ چِ شکلی احساط هی

ا٘دأس. زض آ٘ػیٗ لّثی اغّة تٟٙا تطای چٙس زلیمٝ تٝ طَٛ ٔی

ایٗ لؿٕت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی اظ احؿاؾاتی وٝ تٛؾط تیٕاضاٖ ٔثتلا 

 ٌطزز:قٛز؛ شوط ٔیآ٘ػیٗ لّثی تیاٖ ٔی تٝ
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ٖ اظ لطل ظیط زض نٛضت تٕایُ تٝ تٕاؼ خٙؿی لثُ اظ آ 

 03ظتا٘ی اؾتفازٜ وٙیس ٚ زلت وٙیس وٝ ضطتاٖ لّة قٕا ٘ثایس 

 ضطتاٖ تیكتط اظ ضطتاٖ ظٔاٖ اؾتطاحت قٛز.

 ّا:دارٍ درهاًی در بیواراى قلبی ٍ پیگیزی
زاضٚٞای تدٛیع قسٜ ضا ؾط ؾاػت ٔهطف وٙیس ٚ زٚ ضٚظ لثُ اظ 

 تٕاْ قسٖ زاضٚٞا تٝ پعقه ٔطاخؼٝ وٙیس.

طذیم اظ تیٕاضؾتاٖ تٝ پعقه لّة ذٛز زٚ ٞفتٝ پؽ اظ ت

 وٙس.تؼسی ضا تؼییٗ ٔی ٔطاخؼٝ وٙیس ٚ ظقه تاضید ٚیعیت

ؾایط افطاز ذا٘ٛازٜ تایؿتی اظ ٔحُ زاضٚٞای قٕا اطلاع زاقتٝ 

تاقٙس اظ ضیرتٗ لطنٟای ٔرتّف زض یه ظطف زض وٙاض ٞٓ 

 ذٛززاضی وٙیس.

وٙیس تایؿتی زض نٛضتیىٝ زاضٚٞای ضس فكاضذٖٛ ٔهطف ٔی

ٌیطی وٙیس زض نٛضتیىٝ فكاضذٖٛ ضا لثُ اظ ٔهطف زاضٚ ا٘ساظٜ

ای یىثاض تٝ ٘عزیىتطیٗ زؾتٍاٜ فكاضذٖٛ ٘ساضیس حسالُ ٞفتٝ

 زضٔاٍ٘اٜ ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ فكاضذٖٛ ضاوٙتطَ وٙیس.

تٛخٝ: وٙتطَ ٘كسٖ فكاضذٖٛ ٔٙدط تٝ ایداز ؾىتٝ لّثی یا 

 قٛز.ٔغعی ٔی

 اجعِ کٌید:با هشاّدُ علائن سیز حتوا بِ پششک هز
 وٛتاٜ قسٜ تٙفؽ 

 َضیعـ ز 

 ٝاحؿاؼ ؾطزضز ٚ ؾطٌید 

 .زضز ؾیٙٝ وٝ تا لطل ظیط ظتا٘ی تٟثٛز ٘یافتٝ اؾت 
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 آًضیي قلبی
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دکتر الٌاز صبَر هتخصص 

 داخلی

 تاییذ کٌٌذُ

                        

                               

 تَاًید هعزفی کٌید:غذاّایی کِ هی
 )وّیٝ ٔغعٞای ذاْ) ٌطزٚ، پؿتٝ، فٙسق ٚ تازاْ ظٔیٙی 

 ٜٛٞای تاظٜ ٔا٘ٙس: ؾیة، ّٞٛ، ٌلاتی، ذیاض، ؾثعیدات ٚ ٔی

تٛا٘یس تطای ذٛـ ٞٛیح، وّٓ، وسٚ، اؾفٙاج ٚ ؾٛیا)ٔی

آب غٛضٜ ٚ ؾثعیدات ٔؼطط طؼٓ وطزٖ اظ آتّیٕٛ ٚ 

 اؾتفازٜ وٙیس.(

 ٜپٙیط، ٔاؾت، قیط وٓ چطب ٚ ٔاضٌاضیٗ تٝ خای وط 

 ٝای زٚ تاض ٌٛقت لطٔع. اؾتفازٜ اظ ٔطؽ ٚ ٔاٞی ٚ ٞفت

پع ٚ تراضپع تٟتط اؾت اظ ضٚقٟای وثاب وطزٜ ٚ آب

 اؾتفازٜ قٛز.

 ٗٞای ٌیاٞی ٔایغ ٔثُ: ضٚغٗ ظیتٖٛ ٚ اؾتفازٜ اظ ضٚغ

 ٛیا.ٌطزاٖ ٚ ؾآفتاب

 چٌد ًگتِ در هَرد قزصْای سیز سباًی ًیتزٍگلیسزیي:

ٚ  ٕٞیكٝ تؼسازی اظ ایٗ لطنٟا ضا تٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ تاقیس

آٟ٘ا ضا زض ظطفٟای تیطٜ ضً٘ ٍٟ٘ساضی وٙیس ٚ اظ ٘ٛض ٚ 

 ٌطٔا ٔحافظت وٙیس.

ایٗ لطنٟا ٕٞیكٝ تایؿتی تاظٜ تاقٙس ٚ ٞطٔاٜ چٙس ػسز 

 ٞا ضا زٚض تیٙساظیس.ٕیتاظٜ اظ زاضٚذا٘ٝ تٟیٝ وٙیس ٚ لسی

 ب(رصین غذایی در بیواراى قلبی:
 تٝ طٛض وّی اظ ذٛضزٖ غصای چطب ٚ تا ٕ٘ه پطٞیع وٙیس.

 یازتاٖ تاقس وٝ:

پاچٝ ٚ اظ ذٛزٖ غصاٞای چطب ٚ ٘فاخ ٚ غصاٞایی ٔثُ وّٝ

زَ ٚ خٍط ٚؾٛؾیؽ ٚ واِثاؼ تٝ زِیُ وّؿتطَٚ تالا 

 تپطٞیع یس.

ٚ اظ ایؿتازٖ ٚ  تٝ طٛض آٞؿتٝ تغییط ٚضؼیت زٞیس

حطوت طٛلا٘ی ٚ حٕاْ ٚ زٚـ زاؽ ٚ ٚضظـ ؾرت پطٞیع 

 وٙیس.

لثُ اظ تالا ضفتٗ اظ پّٝ اظ لطل ظیط ظتا٘ی اؾتفازٜ وٙیس ٚ 

وٕی نثط وٙیس ٚ تٝ حاِت اؾتطاحت زض ٞط پّٝ آٞؿتٝ 

. زض نٛضت ٞط ٌٛ٘ٝ ٘اضاحتی ٔثُ تٍٙی آٞؿتٝ تالا تطٚیس

كیٙیس ٚ اظ لطل ٘فؽ ٚ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ فٛضا ٕٞا٘دا تٙ

ظیط ظتا٘ی اؾتفازٜ وٙیس. پؽ اظ ایٙىٝ زضز اظ تیٗ ضفت تٝ 

 حطوت ازأٝ زٞیس.
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